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COVID-19 CABETU 3A POOUTEJBLE
OcTtaHuTe NO3UTUBHU

Telko je 6T NO3MTUBAH KaZa Bac geua wnu tuHejuepu usnyhyjy. Yecto um kaxemo: ,,lipectaHu 1o ga
paguw!” 3abopaBrbamo ga he geua npe NocnylwaTu ako UM amo No3uTMBaH noacTuuaj. Moxeanute geuy 3a
CBe LUTO ypaae Kako Tpeoa.

PeuuTe Wwta OMcTe BONenu
Aa ypage

Byaoute no3MTuBHM Kaga roBopuTe
AeTeTy WTa Aa pagu, peumTe Ha
npumep: ,CKnoHu CBOjy oaehy”’ ymecTo:
»,Hemoj na npaeuw Hepea”.

CBe je y OHOMe LUTO ypage

Bukawem Ha geuy noBehasarte CTpec u
TbYTHY U CEOM U kuma. CKpeHuTe geTeTy
naxkwy nosmeajyhn ra no umeHy. Frosopurte
CMWPEHNM F11acoM.

o Nomo3uTe Ballem
TUHejLlepy Aa oCTaHe
Y KOHTaKTy
©

TuHejiepuma je nocebHO
Ba)KHO ga Oyay y KOHTakTy ca
CBOjUM NpujaTerbuma.
Momo3snTte UM aa octaHy y
KOHTaKTy ca npujatersuma 1
pofaumma Npeko APYLUTBEHUX
Mpexa. TO je HeLWTOo WTo
MOXeTe foa pagute 3ajegHo!
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